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SIDEN OPPSTARTEN I 2008 HAR ATELIER24 ETABLERT SEG 
SOM EN AV DE MEST STIMULERENDE SPRÅKSKOLENE MED 
FRANSKUNDERVISNING I STOR-OSLO. 

VI ER ET TEAM AV ERFARNE LÆRERE MED FRANSK BAKGRUNN.  
ANTALL DELTAKERE I GRUPPENE VÅRE ER BEGRENSET TIL SEKS,  
OG DET SETTER ELEVENE STOR PRIS PÅ.

BLI KJENT MED TILBUDET VÅRT!

MARS 
2024

oslo | torggata – bogstadveien • sandvika • bekkestua



Dette er kurs som hjelper deg til å bli gradvis sterkere 
i fransk. Du lærer fransk progressivt gjennom fire nivåer, 
med lærebok. Hvis du deltar på alle delkursene, som til 
sammen dekker et nivå, vil du komme gjennom alt som 
forventes på dette nivået. 

PROGRESSIVE KURS >
bygg opp nye kunnskaper og ferdigheter

progressiv a1 [begynner]
Du lærer å håndtere enkle situasjoner og blir i stand til å presentere deg selv  
og beskrive dagliglivet og nærmiljøet ditt.  
Kurset er i to deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

 

a1

progressiv b1 [mellomnivå]
Du lærer å uttrykke egne meninger og argumentere for dem. Ordforrådet ditt blir 
utvidet fra hverdagsvokabular til også å omfatte politikk, økonomi og kultur.  
Kurset er i fire deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

B1

progressiv b2 [viderekomne]
Du lærer å uttrykke og begrunne meninger på en tydelig og nyansert måte,  
og blir i stand til å delta aktivt i diskusjoner med morsmålsbrukere. 
Kurset er i fem deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

 

B2

Ta kontakt med oss, så finner vi en gruppe som passer 
for deg, med mye trivsel og læring.

progressiv a2 [elementært]
Du lærer å kommunisere og håndtere de fleste dagligdagse situasjoner.  
Du vil begynne å kunne uttrykke ønsker og meninger. 
Kurset er i tre deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

a2

progressiv c1 [avansert]
Du blir i stand til å tilpasse språkbruken etter forskjellige formål, både i skrift og tale. Ditt 
ordforråd er omfattende og du blir i stand til å forstå og diskutere komplekse tekster. 
Kurset er i fem deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

 

C1

https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/progressive-franskkurs


«Etter kun 3 timer har jeg 
allerede fått mer selvtillit 
til å snakke fransk når jeg 
er i Frankrike.» 
Kari 

UNDERVISNING I SMÅ GRUPPER

Elevene våre fremhever hvor hyggelig og lærerikt det er å lære fransk  
hos Atelier24. De setter stor pris på at vi har valgt å undervise i små grupper, 
og på oppmerksomheten hver enkelt elev da får. Små grupper kan i starten 
føles litt utfordrende, men med god støtte fra læreren blir det en trygg og 
stimulerende ramme rundt læringen.

«Jeg er veldig fornøyd  
med måten læreren vår 
underviser og motiverer 
oss på.» 
Vegard 

«Få elever per lærer gjør at 
man får snakke mye, svært 
behagelig og dyktig lærer. 
Varmt anbefalt!» 
Berit

Denne kursserien har fokus på det muntlige. Her kan du utvide ditt ordforråd, forbedre 
uttalen din og bli mer trygg i muntlig kommunikasjon. Våre erfarne lærere leder enga-
sjerende og interaktive økter, hvor du i trygge rammer kan øve på ekte samtaler. 

På A2-nivået fokuserer vi på dagligdagse situasjoner. Gjennom praktiske øvelser og 
dialoger, lærer du å uttrykke deg om personlige og familiære aspekter, handle, beskrive 
din umiddelbare omgivelse og dine behov. 

Når du beveger deg opp til B1-nivået og videre, utvider vi perspektivet og begynner å in-
kludere aktuelle hendelser i undervisningen. . Det kan være nyheter, samfunnsaktuelle 
spørsmål, kultur, gastronomi, politikk, historie eller reise.

Våre samtalekurs er designet for å gi deg mulighet til å anvende og forsterke språk-
kunnskapene du har opparbeidet deg gjennom våre progressive kurs. Etter å ha fullført 
et kursnivå, anbefaler vi på det sterkeste at du deltar i disse samtalekursene.

SAMTALEKURS >
delta aktivt og spontant i spennende diskusjoner

https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/samtalegrupper


begynnerkurs [a1] 
Kurset er for deg som ønsker å starte helt fra bunnen av eller som gjerne vil friske opp 
gamle franskkunnskaper. Vi tar oss tid til å gå gjennom grunnleggende ferdigheter. 
Kurset er i fire deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

Atelier24s tilbud for seniorer har blitt veldig populært. Vi har bygget opp et lærerikt 
program som dekker fire ulike nivåer. Vi jobber slik at alle føler seg trygge og inkluderte, 
lærer mye og har det hyggelig sammen. 

et fint kurstilbud for deg som er over 60
PROGRESSIVE FRANSKKURS FOR SENIORER >

daglige situasjoner [a2] 
Kurset tar opp hverdagstemaer, og passer for eksempel fint for deg som ofte reiser til Frankrike. 
Vi bruker vanlige situasjoner for å utvide ordforrådet og jobbe med grammatikk. 
Kurset er i fem deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

viderekomne [b2]
Kurset er for deg som har spesiell interesse for fransk. Gjennom å utforske forskjellige temaer vil 
du utvikle kunnskap om fransk grammatikk og få vokabular til å kunne å uttrykke deg nyansert. 
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

mellomnivå [b1] 
Dette kurset er for deg som ønsker å ta del i en samtale om kjente emner på en spontan  
og aktiv måte. Du lærer hvordan du kan uttrykke personlige synspunkter og meninger.  
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

avansert [c1]
Kurset er for deg som har spesiell interesse for fransk. Gjennom å utforske forskjellige temaer vil 
du utvikle kunnskap om fransk grammatikk og få vokabular til å kunne å uttrykke deg nyansert. 
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/progressive-franskkurs-seniorer


PROGRESSIVE FRANSKKURS FOR SENIORER >

Deltakere kan velge mellom bokprat-kurs på tre ulike nivåer.  
Et bokprat-kurs er et hyggelig konversasjonskurs der du utvikler 
franskkunnskapene dine ved å lese en bok. Hver uke leser du noen 
kapitler eller sider hjemme som blir utgangspunkt for diskusjon i 
gruppen. 

BOKPRAT >
del lesegleden med andre bokelskere

Våre Ateliers à la carte dekker flere temaer og aspekter ved språket. 
Du kan for eksempel bli bedre kjent med franske sangere, øve på grammatikk eller  
på uttale. Det kan være et helgekurs der du lærer språk gjennom en serie fysiske  
og rytmiske øvelser. Vi har et kreativt team som jevnlig kommer med nye ideer og til-
bud.

Hvert atelier er selvstendig, og du kan lage ditt eget program basert på interesser og 
tiden du har til rådighet. Programmet blir oppdatert hver måned, og du finner det på 
nettsiden vår (atelier24.no).

ATELIERS À LA CARTE >
perfekt for deg som vil ha kurs av og til

bokprat b1 
Kurset er ideelt for bokelskere som ikke har lest på fransk, eller som har  
lite erfaring. Også for deg som liker å lese bøker som ikke er særlig lange!

bokprat b2 
Kurset er rettet mot erfarne og lidenskapelige lesere som allerede har hatt et par 
leseopplevelser på fransk individuelt eller i lesegrupper. 

bokprat c1 
Kurset er ideelt for deg som er interessert i franskspråklig litteratur. Du ønsker å 
mestre fransk på et mer avansert nivå og har allerede lest en del bøker på fransk.

https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/progressive-franskkurs-seniorer
https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/ateliers-la-carte


a1

del 1 – onsdag 17:30-19:40 – 3. apr | 26. jun (12 økter) – 4290 kr (06-1037) 
del 2 – tirsdag 17:30-19:40 – 16. apr | 3. jul (12 økter) – 4290 kr (01-1056) 
 

bogstadv.

grünerl.

franskkurs for seniorer – begynnerkurs  
Kurset er i fire deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

Trinn 1 – onsdag 14:00-15:30 – 6. mar | 29. mai (10 økter) – 3990 kr (02-1058) 
Trinn 2 – tirsdag 10:30-12:00 – 2. apr | 4. jun (10 økter) – 3990 kr (01-0991) 
Trinn 3 – torsdag 10:30-12:00 – 18. apr | 26. jun (10 økter) – 3990 kr (01-1059)
Trinn 1 – tirsdag 12:30-13:30 – ta kontakt med oss!
 

bogstadv.

torggata

progressiv a1  
Kurset er i to deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

bogstadv.

sandvika

MARS-APRIL-MAI 2024
Timeplan 



del 2 – onsdag 17:30-19:40 – 8. mai | 11. sep (12 økter) – 4990 kr (01-0998) 
del 3 – tirsdag 17:30-19:40 – 21. mai | 24. sep (12 økter) – 4990 kr (02-0997) 
forsterkning – tor 17:30-19:40 – 14. mar | 25. apr (6 økter) – 2590 kr (02-1060)

a2

torggata

bogstadv.

torggata

franskkurs for seniorer – daglige situasjoner  
Kurset er i fem deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

bogstadv.

Trinn 1 – mandag 10:30-12:00 – 14. apr | 26. jun (10 økter) – 3990 kr (02-1052) 
Trinn 3 – tirsdag 13:00-14:30 – 2. apr | 4. jun (10 økter) – 3990 kr (01-0991) 

torggata

progressiv a2 
Kurset er i tre deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

samtalegrupper a2
Hverdagsfransk – tirsdag 15:00-16:00 – ta kontakt med oss!
Hverdagsfransk – tor 14:30-16:00 – 14. mar | 30. mai (10 økter) – 3990 kr (01-1007) 

sandvika

del 1 – torsdag 17:30-19:40 – 2. mai | 5. sep (12 økter) – 4990 kr (02-1054) 
del 2 – mandag 17:30-19:40 – 8. apr | 1. jul (12 økter) – 4990 kr (02-1048) 

B1

torggata

progressiv b1 
Kurset er i fire deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

franskkurs for seniorer – mellomnivå 
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

bogstadv. Trinn 4 – mandag 13:00-14:30 – 26. feb | 13. mai (10 økter) – 3990 kr (01-0999) 
Trinn 1 – onsdag 10:30-12:00 – 3. apr | 12. jun (10 økter) – 3990 kr (02-1050) 
Trinn 2 – torsdag 10:15-11:45 – 11. apr | 20. jun (10 økter) – 3990 kr (03-1062) bekkestua

torggata

samtalegrupper b1 
Aktuelle temaer – tor 17:00-18:30 – 16. mai | 20. jun (6 økter) – 2590 kr (01-1063) 
Aktuelle temaer – tirsdag 13:45-14:45 – ta kontakt med oss!

bogstadv.

sandvika

bokprat b1
No et moi – tirsdag 10:30-12:00 – 16. apr | 18. jun (10 økter) – 3990 kr (02-0994) 

bogstadv.

torggata

torggata



del 4 – onsdag 17:30-19:40 – 8. mai | 18. sep (12 økter) – 5290 kr (02-1064) 
del 3 – mandag 17:30-19:40 – 12. aug | 4. nov (12 økter) – 5290 kr (02-1065) 

B2

torggata

bogstadv.

progressiv b2 
Kurset er i fem deler. Hver del består av 24 klokketimer fordelt på 12 økter.

franskkurs for seniorer – viderekomne  
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

Trinn 1 – onsdag 12:30-14:00 – 3. apr | 12. jun (10 økter) – 3990 kr (02-1049) torggata

samtalegrupper b2
Aktuelle temaer – tor 12:30-14:00 – 11. apr | 20. jun (10 økter) – 3990 kr (03-1066) bekkestua

bokprat b2/c1
Tsunami – mandag 10:30-12:00 – 26. feb | 13. mai (10 økter) – 3990 kr (01-1036) bogstadv.

ATELIERS À LA CARTE >

Flyt og trygghet – A2/B1 – lørdag 27. april 10:30-14:00 – 1190 kr  
 

torggata

Hele teamet har fransk som morsmål og din fremgang i fokus! 

https://www.atelier24.no/nb/frankkurs/kategori/ateliers-la-carte


del 4 – onsdag 17:30-19:40 – 8. mai | 18. sep (12 økter) – 5290 kr (02-1064) 
del 3 – mandag 17:30-19:40 – 12. aug | 4. nov (12 økter) – 5290 kr (02-1065) 

franskkurs for seniorer – viderekomne  
Kurset er i seks deler. Hver del består av 15 klokketimer fordelt på 10 økter.

Trinn 1 – onsdag 12:30-14:00 – 3. apr | 12. jun (10 økter) – 3990 kr (02-1049) 

Aktuelle temaer – tor 12:30-14:00 – 11. apr | 20. jun (10 økter) – 3990 kr (03-1066) 

Tsunami – mandag 10:30-12:00 – 26. feb | 13. mai (10 økter) – 3990 kr (01-1036) 

fransk-norsk litteraturkafé – 12. januar 13:00 – kommunegården sandvika 
foredrag | colette, femme libre – 20. januar 13:00 – deichman bjørvika 
foredrag | kessel – 25. januar 19:30 – alliance française de tønsberg 
café littéraire – 10. februar 13:00 – norli universitetsgata 
atelier | kessel – 16. mars 13:00 – atelier24 torggata 
café littéraire – 20. april 13:00 – norli universitetsgata 
fransk-norsk litteraturkafé – 25. mai 13:00 – litteraturhuset 
café littéraire – 15. juni 13:00 – norli universitetsgata 
foredrag | un voyage à maurice – 17. august 13:00 – atelier24 torggata 
 

 atelier24s litteraturklubb 

En gang i måneden inviterer Atelier24 til en gratis filmvisning i samarbeid med 
Deichman Majorstuen.

la fine fleur – 26. februar 17:00 – deichman majorstuen 
en attendant bojangles – 18. mars 17:00 – deichman majorstuen 
amanda – 22. april 17:00 – deichman majorstuen 

 mandagsfilmen 



kontakt@atelier24.no | 41 39 79 40

ATELIER24.NO

For mer informasjon om kursene våre og andre arrangementer, 
gå til nettsidene våre, eller ta kontakt med oss på e-post eller 
telefon.
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Privattimer gjør det lettere for deg å oppnå målene du har satt deg. 
Vi jobber med de temaene du er interessert i, og styrker ferdighetene og evnene du  
trenger å jobbe mest med. Når du tar kontakt med oss, starter vi med en kartleggings-
samtale for å høre mer om prosjektet ditt og behovene dine. Vi vurderer nivået ditt og 
setter opp en relevant opplæringsplan.

Våre språkspesialister har kompetanse på ulike felt og gjennom årene har vi  
skreddersydd ulike typer programmer. Vi har bla. god erfaring med å forberede  
enkeltelever for ulike utenlandsoppdrag (PRIO, NUPI, Leger Uten Grenser, Røde 
Kors, Utenrikstjenesten). For kulturelskere og historieinteresserte har vi også laget  
spennende programmer rundt for eksempel en fransk roman eller en historisk  
periode. Du må gjerne utfordre oss!  

PRIVATTIMER >
stimulerende opplæring og rask fremgang

http://atelier24.no/nb
https://www.atelier24.no/nb/privattimer-i-fransk

